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Né bazé té nenit 22, alineja 2.15 té Statutit t¢ FSHSK-sé, Késhilli drejtues né mbledhjen e
veté témbajtur mé 11.11.2022 miratoi:

RREGULLORE MBI RREGULLAT E PERGJITHSHME TEKNIKE TE GARAVE TE
Federatés sé Shenjétarisé Sportive té Kosovés
1
TE PERGJITHSHME
1.1
Objektivi dhe géllimi i rregullave teknike

FSHSK pércakton rregullat teknike pér té drejtuar realizimin e garave té sportit té shenjétarisé
té njohura nga ISSF (Rregulloret e Pérgjithshme té ISSF, 3.3). Qéllimi i rregullave teknike té
FSHSK éshté uniformitetit né zhvillimin e sportit té shenjétarisé né té gjithé botén.
a) Rregullat e Pérgjithshme Teknike t¢ FSHSK pérfshijné rregullat pér ndértimin e fushés,
cageve, shénimin e rezultateve dhe procedurat specifike garuese pér té gjitha disiplinat e
shenjétariseé.
Rregullat zbatohet posacérisht pér dy (2) disiplina té shenjétarisé: Pushké dhe Pistoleté ajrore
10m,
b) Rregullat e pérgjithshme teknike dhe ato té disiplinave té ISSF-sé miratohen nga Késhilli
Drejtues né pajtim me Statutin e FSHSK-sé;

1.2

Zbatimi i rregullave té pérgjithshme teknike dhe ato té disiplinave

a) Rregullat e Pérgjithshme Teknike dhe ato té Disiplinave té ISSF-sé duhet te aplikohen né té
gjitha garat vendore duke pérfshiré edhe kampionatet e FSHSK;
b) Té gjithé zyrtarét e garave, garuesit, trajnerét dhe udhéheqésit e ekipit duhet té jené té njohur
me rregullat e FSHSK -sé dhe ti zbatojné ato;
c) Eshté pérgjegjési e ¢cdo garuesi té veprojé né pérputhje me kéto rregulla;
¢) Kur njé Rregull i referohet garueséve té djathté, zbatohet e kundérta e késaj pér garuesit e
majte;
dh) Pérvec nése njé Rregull zbatohet né ményré specifike pér garat e meshkujve apo femrave,
duhet té zbatohet né ményré té njéjté/uniforme pér meshkuj dhe femra.
d) Kur diagramet dhe tabelat né kéto rregulla pérmbajné informacion specifike, informacioni
specifik né kéto diagrame dhe tabela ka té njéjtin autoritet si rregullat e numéruara.

1.3

Fushéveprimi i rregullave teknike

Rregullat Teknike pérfshijné:
a) Rregullat pér pérgatitjen dhe organizimin e garave dhe kampionatit;
b) Rregullat gé zbatohen pér té gjitha disiplinat e shenjétarisé ose mé shumé se njé disipliné e
shenjétarisé (Rregullat e Pérgjithshme Teknike);
¢) Rregullat gé zbatohen pér njé disipliné té shenjétarisé (Rregullat Teknike té€ Vecanta).

1.4
Standardet pér Pajisje dhe Veshje
Shenjétaria éshté njé sport ku pajisjet dhe veshmbathjet luajné role kritike né zhvillimin e kétij
sportit. Garuesit duhet té pérdorin vetém pajisjet dhe veshjet qé pérputhen me Rregullat e ISSF.
Cdo armé, pajisje ose sende té tjera gé mund ti japi garuesit njé avantazh i padrejté mbi té tjerét
dhe gé nuk pérmendet né ményré specifike né kéto Rregulla, ose gé éshté né kundérshtim me
frymén e kétyre Rregullave, éshté e ndaluar. Rregullat e ISSF pér pajisjet dhe veshjet zbatohen
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né ményré rigoroze pér té siguruar se asnjé garues nuk ka veshje apo pajisje gé u japin atyre

pérparési té padrejté ndaj garueséve tjeré.

Pérkufizimet dhe shkurtesat

Mé poshté jané pérkufizimet e termave dhe shkurtesave té vecanta gé pérdoren si Rregullat e

Pérgjithshme Teknike né FSHSK.

Numri Bib / Start
Numri.

Cdo garuesi ge ka hyré né gare dhe Kampionat
I léshohet njé Bib apo numér startues unik.
Kéta numra pérdoren pér té identifikuar dhe
ndjekur konkurrentét dhe duhet té barten né
shpinén e garueséve gjaté trajnimit dhe garés.

Kursi | zjarrit

Njé pérshkrim i fazave té gares brenda njé
ngjarjeje gé specifikon

Numri i gitjeve né secilén seri dhe fazé, lloji i
qitjes dhe afatet kohore.

CRO

Chief Range Officer
Zyrtari Kryesor i Zonés

Electronic scoring target(s)

Caget elektronike, Objektivi elektronik i
vlerésimit te pikeve

FOP
Field of Play

Fusha e lojés. Né qitje, FOP pérfshin zonén pas
vijés sé qitjes ku gasja éshté e kufizuar pér
garuesit konkurrenté dhe zyrtarét e garés,

MATCH Shots

Pikét ose rekordi i té shténave gé numérohen
né rezultatin e njé garuesi.

Medal Match

Duele gé vendosin renditjen pérfundimtare té
katér garueséve me té miré.

Min.

Minut

PET

Trajnimi para garés

RTS

Rezultatet, Kohézgjatja dhe Shénimi. Procesi i
RTS éshté pjesé e operacioneve té gares qé
pérfshin pérgatitjen e listave fillestare, caget
elektronik, goditjen e objektivave, nxjerrjen e
rezultateve, pérgatitijen dhe shpérndarjen e
listave té rezultateve.

Series

Njé sekuencé e goditjeve brenda njé faze.
Garat me pushke dhe pistolet ajrore 10m, kané
seri me 10 qitje.

Start List

Listat fillestare ne cage elektronike.
Dokumentet zyrtare té prodhuara né gara gé
tregojné té gjithé konkurrentét e futur ne gare

Start Time

Koha e fillimit te garés.

Team Events

Garat e ekipore Qé jané té pérfshira né
Kampionatin Botéror, Evropian etj.
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2
SIGURIA
SIGURIA ESHTE TEJET E RENDESISHME
2.1
Rregullat e Pérgjithshme té Sigurisé

2.2
Rregullat e FSHSK-sé&, vendosin kérkesa specifike té sigurisé té cilat duhet té zbatohen né té
gjitha garat dhe kampionatet e FSHSK-sé. Juria e FSHSK-sé, dhe Komitetet Organizative jané
pérgjegjés pér siguri.

2.3
Rregullat e domosdoshme dhe té vecanta té sigurisé pér poligonin e gitjes ndryshojné nga vendi
né vend prandaj rregullat shtesé té sigurisé mund té krijohen nga Komiteti Organizativ.
Gjyqtarét, zyrtarét e poligonit, zyrtarét e Klubeve dhe garuesit duhet té késhillohen pér ¢do
rregull té vecanté té sigurisé né programin e garave.

2.4
Siguria e garueséve, zyrtaréve té poligonit dhe spektatoréve né vazhdimési kérkon kujdes ndaj
ményrés sé trajtimit t& arméve. Eshté detyré e zyrtaréve té poligonit pér té zbatuar masat e
sigurisé pér pérdorimin e armés, ndérsa detyra e garueséve dhe zyrtaréve té ekipit éshté pér ti
aplikuar ato.

2.5
FSHSK mund té refuzojé pranimin e hyrjes sé njé garuesi né njé garé nése ka informacion té
konsiderueshém nga autoritetet kompetente gé njé garues i tillé paraget kércénim serioz pér
siguriné e té tjeréve né poligonin e gitjes.

2.6
Né interes té sigurisé, njé anétar i jurisé ose zyrtari i poligonit mund té ndalojé gitjen né ¢’do
kohé. Garuesit dhe zyrtarét e ekipit duhet menjéheré té njoftojné zyrtaret e poligonit ose anétarét
e Jurisé pér ¢do situaté gé mund té jeté e rrezikshme.

2.7
Zyrtari i Kontrollit té Pajisjeve, Zyrtari i poligonit ose Anétari i Juris€ mund té marr pajisjet e
garuesit (duke pérfshiré armé) pér kontroll pa lejen e tij, por né praniné e tij dhe me njohurité e
tij. Megjithaté, duhet té ndérmerren veprimet e menjéhershme kur éshté céshtja e sigurisé.

3
Rregullat e Trajtimit t¢ Arméve

3.1
Pér té ndérmarr masat e sigurisé, té gjitha armét duhet té trajtohen me kujdes maksimal né ¢do
kohé. Armét nuk duhet té largohet nga linja e gitjes gjaté trajnimit apo garés me pérvec mé leja
nga zyrtari i poligonit.

3.2.
Flamujt e sigurisé té ndértuara me fluoreshent ngjyré portokalli ose njé material té ngjashém té
ndritshém duhet té vendoset né té gjitha pushkét, pistoletat dhe armét gjysmé automatike né ¢cdo
kohé pérvec kur hegja e flamurit té sigurisé éshté e autorizuar nga kéto rregulla. Pér té
demonstruar sé armét e ajérti jané té zbrazua, flamujt e sigurisé (linjat e sigurisé) duhet té jené té
mjaftueshme té zgjatur pérmes gjatésisé sé ploté té tytés. Flamujt e sigurisé pér té gjitha armét
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tjera duhet té keté njé sondé gé hyn né dhomén e fishekut (foleja e fishekut) pér té demonstrua se
éshté e zbrazét.
a) Nése flamuri i sigurisé nuk pérdoret si¢c kérkohet nga ky rregull, njé anétar i jurisé duhet té
japé njé paralajmérim me udhézimet pér té futur flamurin e sigurisé né arme;
b) Nése Juria vérteton se njé garues refuzon té pérdoré njé flamur té sigurisé si¢ kérkohet nga kjo
rregullore dhe pasi té jeté paralajméruar, garuesi duhet té diskualifikohet (DSQ).

3.3
Ndérsa garuesit jané né pikat e tyre té gitjes, armét e tyre gjithmoné duhet té drejtohen né drejtim
té sigurt. Foleja e fishekut nuk duhet t& mbyllet derisa arma té vihet né drejtim té sigurt drejt
ZOnés sé cageve.

3.4
Kur vendosni armén poshté ose kur gitja ka mbaruar, arma duhet té shkarkohen/zbrazet me
veprimet (mekanizmi i mbylljes) i hapur dhe flamuri i sigurisé i futur. Para largimit nga vija e
zjarrit, garuesi duhet té konfirmojé dhe zyrtari i poligonit duhet té verifikojé gé nuk ka fishek ose
né dhomén e fishekut dhe flamuri sigurie éshté futur.

35
Nése garuesi heq kutin e armés ose ¢antén nga pika e zjarrit/gitjes pa u kontrolluar nga njé zyrtar
i poligonit, ai mund té diskualifikohet nése Juria vendos se éshté shkelje e réndé e sigurisé.

3.6
Gjaté qitjes, armé mund té vihet (nuk mbahet) vetém pasi gé fishekét /ose karikatori jané hequr
dhe mekanizmi éshté i hapur. Armét ajrore duhet té béhen té sigurta mé hapjen e levés ose
portén se mbushjes.

3.7
Kur ndonjé personel éshté pérpara vijés sé gitjes, nuk lejohet pérdorimi/mbajtja e armés dhe
flamuri sigurisé duhet té jeté futur. Nése éshté e nevojshme pér njé anétar té jurisé, ge zyrtari i
poligonit ose zyrtari teknik té shkoj pérpara linjés sé gitjes gjaté trajnimit, garave ose finales, kjo
duhet té autorizohet dhe kontrollohet nga zyrtari kryesore i poligonit (CRO) dhe cdo lévizje
pérpara vijés sé zjarrit mund té lejohet pasi né té gjitha armét jané té futur flamujt e sigurisé.

3.8
Né poligon, kur armét nuk jané né vijat e zjarrit, ato gjithmoné duhet té jené né kutit e tyre,
pérveg nése autorizohet ndryshe nga zyrtari i poligonit.

4
Komandat né Poligon

4.1
Zyrtarét kryesoré i poligonit, apo zyrtaré té tjeré té pérshtatshme té poligonit, jané pérgjegjés pér
dhénien e komandave “mbush” ("LOAD"), " fillo " (START), " ndal " (STOP), " zbraz "
(UNLOAD) dhe komandat tjera té nevojshme. Zyrtarét e poligonit duhet té sigurojné gé
komandat jané zbatuar dhe se armét jané trajtuar né ményré té sigurt.

4.2
Armét dhe magazinat (karikatorét) e tyre mund t€ mbushen vetém né pikén e zjarrit pas
komandés "mbush” (LOAD) ose " fillo" (START). Né té gjitha rastet e tjera, armét dhe magazina
duhet té mbahen té zbrazura.

4.3
Arma konsiderohet e ngarkuar/mbushur kur njé fishek ose sagme ose njé karikatori me fisheké
kontakton me armé. Askush nuk mund té vendosé njé fishek, sagme ose karikator me fishek né
armé para se t€ jepet komanda “mbush” (LOAD).
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4.4
Nése njé garues gjuan pérpara se té jepet komanda “mbush” ose "fillo", ose pasi té jepet
komanda "ndal" ose "zbraz", ai mund té diskualifikohet nése jané cenuar masat e sigurisé.

4.5
Kur jepet komanda ose sinjali "ndal”, gitjet duhet t¢ ndalen menjéheré. Kur jepet komanda
"zbraz", té gjithé garuesit duhet té shkarkojné armét e tyre dhe magazinén (karikatorin), dhe t'i
béjné ato té sigurta (pér té zbrazur armén ajrore pyesni zyrtarin e poligonit pér leje). Qitja mund
té rifillojé pérséri vetém kur jepet komanda "fillo".

5
Kérkesat shtesé té sigurisé

5.1
Qitja e thaté éshté térheqja e kémbézés sé njé armé té zbrazur ose lirimin e mekanizmit té
shkrepjes sé armés mé ajér i pajisur me njé pjesé ge mundéson kémbézén e shkrepjes té operoj
pa u liruar ngarkesa. Stérvitja e thaté jané té lejuara vetém né vijén e zjarrit ose né njé zoné té
caktuar né pérputhje me kéto rregulla.

5.2
Eshté pérgjegjésia e garuesit té sigurojé gé cdo cilindér ajri ose CO2 éshté ende brenda datés se
vlefshmérisé . Kjo mund té kontrollohet nga Kontrolli i Pajisjeve.

5.3
Mbrojtja e dégjimit
Né varési té nevojés sé garuesit ai ose ajo mund te mbajé mbrojtése pér vesh, mbrojtja e dégjimit
gé inkorporon cdo lloj pajisje pér pérmirésimin ose marrjen e zérit nuk duhet t¢é mbahen nga
garuesit ose trajnerét. Garuesit me démtim té dégjimit mund té mbajn pajisje pér pérmirésimin e
z€rit me miratimin e jurisé.

6
CAQET ELEKTRONIK DHE STANDARDET E CAQEVE ELEKTRONIKE
6.1
Kérkesat e Pérgjithshme té Caqgeve elektronik
6.2
Caget te cilat pérdoren né garat dhe kampionatet e FSHSK-se, mund té jené cage elektronik per
numrimin e pikeve me arme standarde dhe cage elektromekanike per numerimin e pikeve me
arme serike.

6.3
Caget elektronikete dhe elektromekanike ge perdoren né garat dhe kampionatet e FSHSK-se,
duhet té jené né pérputhje me unazén e vlerésimit té pikeve, sipas dimensionit ose specifikimeve
té tjera té dhéna né kété rregullore.
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6.4
Caget elektronike—Shénimi i pikeve per arme Standarde

Vetém caget elektronike te aprovuara dhe miratuar nga FSHSK mund té pérdoren per shenimin e
pikeve ne disiplinat me arme Standarde.

6.5
Kérkesa e saktésisé pér caget elektronike éshté gé té vleresoj gitjet me njé saktési té paktén
gjysma e njé decimale té unazés. Tolerancat e dhéna pér madhésiné e unazés sé rezultateve né
shenjen e letrés nuk jané té zbatueshme pér Caget elektronike.

6.6
Caget elektronike duhet té sigurojné njé zoné té zezé ne mes te cakut gé korrespondon mé
madhésiné e zonés se zezé té figures se letres (Rregulla 6.3.4), fushé jo reflektive, kontrast té
bardhé gé rrethon zonén e cakut elektronike.

6.7
Pikét e regjistruara nga caget elektronike duhet té pércaktohen sipas dimensioneve té unazés sé
rezultatit pér caget normale te letres.

6.8
Cdo goditje né caget elektronike duhet té keté rezultatin e saj me vendndodhjen dhe vlerén e
shfaqur né njé monitor té vendosur né vijen e zjarrit, monitorin e audiences dhe monitorin e
dhomes se kontrollit.

6.9
Printim i rezultateve té ¢do garuesi nga burimi i softverit, duhet té jeté i disponueshme menjéheré
pas gares. Te gjitha rezultatet e gares duhet te ruhen ne memorien e kompjuterit te dhomes se
kontrollit.

6.10
Nén mbikéqgyrjen e Delegatit Teknik, caget elektronike duhet té kontrollohen pér té siguruar se
jané duke vleresuar né ményré korrekte né kushtet normale té pérdorimit para ¢cdo gare dhe
kampionati té FSHSK-se.

7
Standardet e cageve elektronik
Caget elektronik duhet té pérputhen me dimensionet e unazés sé shénimit, tolerances dhe
specifikimeve né kété rregullore.
7.1

Rezultatet me vleré decimale té unazés pércaktohen duke ndaré zonén e vlerésimit pér njé unazé
té ploté né dhjeté Rrethit té barabarté té pikave qé jané dizajnuar me vlera decimale duke filluar
me zero (dmth. 100, 9.0, etj.) dhe duke pérfunduar me nénté ( 10.9, 9.9, et));

7.2
Te gjitha garat me pushke standarde vlersohen me decimale, (kualifikimi dhe finalja)
7.4
Garat me pistolet standarde ne kualifikime vlersohen me numer te plote, ndersa ne finale me
decimale.
7.5
Te gjitha garat me pushke dhe pistolet serike vlersohen me numer te plote.
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10m Cage elektronike pér Pushké Ajrore

8

Dimensionet e rrathve te cageve elektronike

Rrethi 10 0.5 mm (0.1 mm) Rrethi 5 25.5 mm (0.1 mm)
Rrethi 9 5.5mm (0.1 mm) Rrethi 4 30.5 mm (0.1 mm)
Rrethi 8 10.5 mm (0.1 mm) Rrethi 3 35.5mm (0.1 mm)
Rrethi 7 15.5 mm (0.1 mm) Rrethi 2 40.5 mm (0.1 mm)
Rrethi 6 20.5 mm (0.1 mm) Rethi 1 45.5 mm (0.1 mm)
10m Figura pér Pushké Ajrore
Figura per Pistoleté standarde ajrore 10m
10 Unaza 11.5 mm (0.1 mm) 5 Unaza 91.5mm (0.5 mm)
9 Unaza 27.5 mm (0.1 mm) 4 Unaza 107.5 mm (£ 0.5 mm)
8 Unaza 43.5mm (0.2 mm) 3 Unaza 123.5 mm (0.5 mm)
7 Unaza 59.5 mm (£ 0.5 mm) 2 Unaza 139.5 mm (£ 0.5 mm)
6 Unaza 75.5 mm (£ 0.5 mm) 1 Unaza 155.5 mm (£ 0.5 mm)
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10m Figuré Pistoleté Ajri

10
Caget elektromekanike, figurat e letres—Shénimi i pikeve per arme Serike

Vetém caget elektromekanike, figurat e letres te aprovuara dhe miratuar nga FSHSK mund té
pérdoren per shenimin e pikeve ne disiplinat me arme Serike.
10.1
Kérkesa e saktésisé pér figurat e letres &shté gé té vleresoj gitjet me njé saktési per pike te plota.
10.2
Caget elektromekanike duhet té sigurojné mbajtese te figures se letres e cila perbehet nga gjashte
rrathe ne zonen e bardhe te shenuar me numra dhe tre rrathe ne zonen e zeze, rrethi shtate, tete
dhe nente kan numra, ndersa rrethil0 ka nje pike te bardhe dhe nuk ka numer.
10.3

Numerimi i pikeve behet nga juria duke u bazuar ne shigimin vizual te letres, rrathet numerohen
me pike te plote, pa decimale.
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